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Les NIH encouragent les chercheurs à étudier les changements signalés dans les menstruations après la vaccination 
par le COVID-19.
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Ce que vous devez savoir


L'augmentation du stress, les changements de poids et d'exercice, et d'autres changements importants dans le mode 
de vie peuvent affecter les cycles menstruels - et tous ces changements sont courants pendant la pandémie de 
COVID-19. De plus, des études ont montré que certaines femmes ayant eu le COVID-19 ont connu des changements 
dans la durée et le flux de leurs cycles menstruels.


Mais les modifications du cycle menstruel ne se limitent peut-être pas aux personnes ayant contracté le COVID-19. 
Récemment, certaines personnes ont signalé des changements dans leurs menstruations après avoir reçu le vaccin 
COVID-19, y compris des changements dans la durée, le flux et les symptômes d'accompagnement tels que la 
douleur.


Ce que seront les chercheurs


Le vaccin COVID-19 peut affecter les cycles menstruels, mais des recherches supplémentaires sont nécessaires pour 
comprendre le mécanisme exact et savoir quelles personnes sont les plus susceptibles d'être affectées. 


Que feront les chercheurs ?


Pour savoir s'il existe un lien entre la vaccination et les changements dans les menstruations, l'Institut national Eunice 
Kennedy Shriver de la santé infantile et du développement humain (NICHD) a récemment publié un avis d'intérêt 
spécial pour les chercheurs afin de comparer les expériences de menstruation des personnes vaccinées et non 
vaccinées. Le NICHD soutiendra des recherches axées sur les menstruations avant et après la vaccination, sur la 
manière dont le vaccin affecte les menstruations et sur l'influence d'autres facteurs, tels que le stress, sur ces 
changements menstruels.


Pourquoi cette recherche est-elle importante ?


Comme de plus en plus de personnes continuent à se faire vacciner contre le COVID-19, il sera important de 
comprendre les effets à court et à long terme du vaccin sur la santé reproductive. Les preuves scientifiques aideront 
également les personnes non vaccinées à comprendre les éventuels effets secondaires du vaccin COVID-19 liés aux 
menstruations.


Où puis-je aller pour en savoir plus ?


Avis d'intérêt spécial (NOSI) pour encourager les demandes de supplément administratif pour étudier la vaccination 
COVID-19 et les menstruations


Le NICHD appelle les chercheurs à étudier les effets du vaccin COVID-19 sur les menstruations.


Menstruations et problèmes menstruels


Le NICHD partage des informations sur les menstruations et les irrégularités du cycle menstruel.
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