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cycles/

Les vaccins COVID perturbent-ils le cycle menstruel des femmes ?
Les experts estiment qu'il est plausible que les vaccins COVID puissent perturber les
cycles menstruels et appellent a des essais cliniques pour suivre et surveiller les
changements.

Les chercheurs appellent a des essais cliniques pour suivre et documenter les
changements menstruels chez les femmes vaccinées apres que certaines femmes ont
signalé https://abc7.com/menstrual-cycles-and-covid-vaccine-side-effects-women-
coronavirus-period/10552668/ des changements dans leurs cycles menstruels aprés avoir
regu un vaccin COVID.

Des femmes ont signalé des saignements hémorragiques avec caillots, des régles
retardées ou absentes, des symptomes soudains de pré-ménopause, des régles d'une durée
d'un mois et des saignements irréguliers abondants apres avoir regu une ou deux doses du
vaccin COVID.

"En ce qui concerne la raison pour laquelle les femmes auraient un cycle plus lourd, je
pense qu'il est clair que nous ne connaissons pas la réponse a cette question", a déclaré a
ABC7News le Dr Heather Huddleston, endocrinologue de la reproduction a
I'Université de Californie, San Francisco.
https://www.ucsthealth.org/providers/dr-heather-huddleston

"Cependant, nous savons qu'en plus des hormones qui sont trés importantes dans le cycle
menstruel, le systéme immunitaire joue un réle dans 1'utérus", a-t-elle ajouté. Huddleston
a suggéré que "s'il y a des changements, peut-Etre dus a un vaccin, peut-étre que cela
affecterait subtilement le comportement du systéme immunitaire dans 'utérus."

Une chercheuse de I'Université de I'Illinois a décrit sa propre expérience sur Twitter
https://twitter.com/KateClancy/status/1364671490772320259 et a demand¢ si d'autres
personnes avaient connu des changements menstruels aprés une vaccination. La réponse a
été robuste, alors elle et son collegue de 1'Université de Washington a St. Louis 'ont

transformée en une enquéte formelle. https://redcap.healthinstitute.illinois.edu/surveys/
index.php?s=LL8TKKC8DP

Une collégue m'a dit qu'elle avait entendu d'autres personnes dire que leurs regles étaient
abondantes apres la vaccination. Je suis curieuse de savoir si d'autres personnes ayant
leurs regles ont également remarqué des changements ? J'ai reqgu la premiére dose de
Moderna il y a une semaine et demie, j'ai eu mes régles un jour ou deux plus tot, et j'ai
l'impression d'avoir a nouveau 20 ans.
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- Dr. Kate Clancy | | (7 (@KateClancy) 24 février 2021

Jusqu'a présent, il n'y a pas de données reliant les vaccins COVID a des changements
dans les menstruations. Mais deux experts de 1'Université de Yale ont écrit dans le New
York Times la semaine derniere qu'il pourrait y avoir un lien.

"1 existe de nombreuses raisons pour lesquelles la vaccination pourrait modifier les
menstruations', ont écrit Alice Lu-Culligan, étudiante en médecine et en doctorat a la
faculté de médecine de Yale, et le Dr Randi Epstein, écrivain en résidence a la faculté de
médecine de Yale.

"Chaque mois, la muqueuse de 'utérus s'épaissit, sous 1'effet d'une augmentation
constante des cestrogenes, afin qu'un ceuf fécondé puisse s'implanter. S'il n'y a pas de
conception, les niveaux de progestérone chutent, ce qui entraine la disparition de la
majeure partie de la couche utérine et provoque les saignements", expliquent Lu-Culligan
et Epstein.

Mais les régles impliquent également le systéme immunitaire, car "l'épaississement et
I'amincissement de la muqueuse utérine sont facilités par différents types de cellules
immunitaires et de signaux qui circulent depuis et vers l'appareil reproducteur." https://
journals.sagepub.com/doi/full/10.2217/WHE.13.32

Les vaccins sont congus pour déclencher une réponse immunitaire, et le cycle féminin est
soutenu par le systéme immunitaire, il est donc possible que les vaccins modifient
temporairement le cours normal des événements, ont déclaré¢ Lu-Culligan et Epstein.
https://www.nytimes.com/2021/04/20/opinion/coronavirus-vaccines-menstruation-
periods.html

"Par exemple, un systéme immunitaire activé pourrait interférer avec 1'équilibre habituel
des cellules et des molécules immunitaires dans l'utérus", expliquent-ils dans 1'éditorial.
"Des études ont montré que ces types de perturbations contribuent a des changements
dans les régles, notamment des flux menstruels importants."

Alice G. Walton, collaboratrice de Forbes spécialisée dans la santé, est d'accord. Selon
elle, un lien entre le vaccin et les irrégularités menstruelles est plausible ¢tant donné
l'interaction entre le cycle menstruel et le systéme immunitaire - la formation et la
disparition de la muqueuse utérine sont des processus qui dépendent tous deux de la
fonction immunitaire. https://www.forbes.com/sites/alicegwalton/2021/04/26/no-
evidence-yet-for-covid-19-vaccination-affecting-the-menstrual-cycle-but-there-may-be-
one-day/?sh=28a25e325a77

Lorsque l'organisme déclenche une réponse immunitaire, que ce soit a une maladie ou a
un vaccin, celle-ci peut s'étendre a 'utérus et affecter les cellules immunitaires qui
contribuent a contrdler les menstruations. Un certain nombre de médecins ont expliqué
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comment cela pouvait fonctionner, notamment le Dr Natalie Crawford, spécialiste de la
fertilité. https://youtu.be/A-TT689VSrM

"Nous savons que le vaccin COVID provoque une réponse immunitaire pour
produire des anticorps de maniere tres similaire a ce que ferait une infection par le
COVID dans votre corps, et il existe en fait une étude parlant de I'infection par le
COVID et de ses effets sur vos régles", a déclaré Crawford.

Une étude https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7522626/
#:~:text=Conclusions,volume%?20decrease%200r%20cycle%20prolongation. publi¢e
dans le Reproductive BioMedicine Journal, intitulée "Analysis of Sex Hormones and
Menstruation in COVID-19 Women of Child-bearing Age", a examiné rétrospectivement
des femmes en Chine qui avaient contracté naturellement le COVID et 1'effet de
l'infection sur les hormones sexuelles, la réserve ovarienne et les regles.

L'étude a révélé que 28% (soit 1 femme sur 4) avaient une modification de la longueur de
leur cycle menstruel, 25% avaient une modification du volume de leur cycle menstruel et
les concentrations d'hormones étaient modifiées.

"Si un quart des femmes qui regoivent COVID connaissent des modifications de leur
cycle menstruel, c'est trés probablement di a une réponse immunitaire cellulaire", a
déclar¢ Mme Crawford. Elle a ajouté qu'il ne serait pas surprenant que les femmes
subissent ¢galement ce phénomene a cause du vaccin, car celui-ci provoque une réponse
immunitaire similaire.

Pour savoir si le vaccin COVID perturbe réellement le cycle menstruel, les experts
affirment qu'il faudrait réaliser une étude contrdlée avec un groupe placebo. A I'heure
actuelle, les essais cliniques ne permettent pas de suivre les cycles menstruels, de sorte
qu'il n'existe pas de données permettant de replacer les rapports des femmes dans leur
contexte.

"Les menstruations sont une chose que nous ne connaissons pas suffisamment", a déclaré
le Dr Hugh Taylor, président du département d'obstétrique, de gynécologie et des sciences
de la reproduction a la faculté¢ de médecine de Yale. "C'est un indicateur important de la
santé d'une personne, comme toute autre fonction corporelle".

Si tant de facteurs peuvent affecter les régles, et si les régles sont un indicateur de santé si
important, pourquoi n'en savons-nous pas plus sur la fagon dont les vaccins affectent les
menstruations ?

Cela fait partie d'une longue histoire de la médecine qui ne prend pas le corps des
femmes au sérieux, ont déclaré¢ Lu-Culligan et Epstein. Ils ont expliqué que ce n'est qu'en
1993 qu'une loi fédérale a rendu obligatoire 1'inclusion des femmes dans les recherches


https://youtu.be/A-TT689VSrM
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7522626/#:~:text=Conclusions,volume%20decrease%20or%20cycle%20prolongation
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7522626/#:~:text=Conclusions,volume%20decrease%20or%20cycle%20prolongation

financées par le gouvernement, ce qui peut expliquer pourquoi on en sait si peu sur la
facon dont les nouveaux médicaments et traitements affectent la santé des femmes.

Plutot que de considérer les cycles menstruels comme sans importance ou trop
compliqués, les chercheurs devraient considérer le suivi des périodes dans les études
futures comme une opportunité potentielle, ont-ils déclaré. Les essais cliniques devraient
suivre et documenter les changements menstruels comme ils le font pour les autres effets
secondaires possibles.

Pour l'instant, les scientifiques ne savent toujours pas grand-chose sur une grande partie
de la santé féminine, ont déclaré¢ Lu-Culligan et Epstein. Mais une conversation a
commencé, grace aux femmes qui s'expriment.



